
 

 
 
 
 
 
 
 
 

●​ Lamento: expresión apasionada de dolor, tristeza o profundo arrepentimiento. 
●​ Israel ha regresado a casa tras cuarenta años de cautiverio, pero necesitaba que 

se le recorde lo que significa caminar con Dios. ¡La liberación del cautiverio no 
significa la liberación de sus consecuencias! 

●​ Nos distraemos del dolor, justificamos el sufrimiento o buscamos soluciones 
inmediatas. Sin embargo, las Escrituras enseñan que el lamento es una respuesta 
ordenada por Dios ante la pérdida, el juicio, el pecado y el declive espiritual. 

●​ El mensaje de Joel no se refiere simplemente a una catástrofe agrícola; se trata de 
un despertar espiritual. 
 

1.​El lamento reconoce la realidad 
a.​ Muchas personas nunca vuelven a Dios porque se niegan a reconocer su 

verdadera condición. 
b.​ Joel 1:2-4, Salmo 51:3 

2.​  El lamento reconoce la destrucción causada por el pecado 
a.​ La razón del cambio es necesaria para que este sea duradero 
b.​ Joel 1:8-9, 2 Corintios 7:10 
c.​ Antes de su conversión, Agustín se entregaba a los placeres mundanos y al 

orgullo intelectual. En sus Confesiones, describe un profundo dolor por su 
condición pecaminosa. Su lamento se convirtió en la puerta a través de la 
cual Dios lo llevó al arrepentimiento y a la fe. Las lágrimas de Agustín no 
eran signos de debilidad, sino prueba de un corazón que despertaba a Dios. 

3.​El lamento reconoce la necesidad de la presencia de Dios 
a.​ ¡La respuesta bíblica a la crisis NO es el aislamiento, sino la búsqueda 

colectiva de Dios! 
b.​ Joel 1:13-15, Hebreos 10:24-25 

4.​El lamento reconoce la dependencia total de Dios 
a.​ El lamento no consiste simplemente en expresar el dolor, sino en llevar ese 

dolor ante Dios. El dolor sin la Presencia equivale a un castigo autoinfligido... 
¡del que NO hay escapatoria! 

Top 3: Baptisms + Cookout at VMC on August 9th, Get Connected (Growth Track + Life Groups), Three 
Services Begin on September 13th (8:30AM, 10AM, 11:30AM) 



 

b.​ Joel 1:19-20, Hebreos 4:16 
●​ Durante épocas de plagas, agitación política y dificultades personales, Martín 

Lutero recurrió repetidamente a la oración y a las Escrituras. Su lamento no era 
desesperanza, sino dependencia de la soberanía y la gracia de Dios. 

●​ El lamento comienza con un reconocimiento honesto de la realidad, llora lo que el 
pecado ha destruido, reconoce el juicio de Dios y clama a Dios. 

●​ El arrepentimiento es el primer paso hacia la reconciliación. 
●​ ¿Qué es lo que has estado evitando y que te está causando dolor? ¿Estás 

dispuesto a dar el primer paso hacia la reconciliación con tu Padre? 
 
Preguntas: 

1.​ Lee Joel 1:2-4; Deuteronomio 6:6-9; Salmo 78:1-8; Apocalipsis 2:4-5. ¿Por qué 
Joel comienza llamando al pueblo a escuchar y recordar la devastación? ¿Cómo 
ayuda el recordar como Dios nos ha disciplinado, a que las generaciones futuras se 
mantengan fieles? ¿Qué peligros surgen cuando los creyentes ignoran el declive 
espiritual? Identifica un aspecto de tu vida espiritual en el que Dios pueda estar 
llamándote a evaluar con sinceridad tu situación.  

2.​ Lee Joel 1:9-12; Salmo 51:17; 2 Corintios 7:10; Santiago 4:8-10. ¿Cuál es la 
diferencia entre la tristeza según Dios y la tristeza del mundo? ¿Cómo puede la 
tristeza convertirse en una herramienta que nos acerque más a Dios en lugar de 
alejarnos de Él? Describe una ocasión en la que la convicción te llevó al 
arrepentimiento. 

3.​ Lee Joel 1:13-14; 2 Crónicas 7:14; Hechos 1:14; Hebreos 10:24-25. ¿Por qué 
hace hincapié Joel en el ayuno, la oración y la adoración en comunidad? ¿Qué 
papel desempeña la iglesia local en los momentos de renovación espiritual? ¿Qué 
medida práctica puedes tomar para reforzar tu participación en la oración y la 
adoración en comunidad? 

4.​ Lee Joel 1:15; Mateo 24:42-44; 2 Pedro 3:10-14; Tito 2:11-13. ¿Cómo debería 
moldear nuestras vidas la realidad del Día del Señor? ¿Por qué a muchos creyentes 
les cuesta vivir con una perspectiva eterna y cómo afecta eso a su vida cotidiana? 
¿Qué prioridades tendrían que cambiar si vivieras cada día esperando el regreso 
de Cristo? 

5.​ Lee Joel 1:19-20; Salmo 13; Romanos 8:26; Hebreos 4:16; 1 Pedro 5:7. ¿Qué nos 
enseña Joel acerca de llevar nuestro dolor ante Dios? ¿En qué se diferencia el 
lamento bíblico de quejarse o desesperarse? ¿Qué carga, dolor o lucha necesitas 
llevar con sinceridad ante el Señor en oración hoy? 

 
Una oración para ti de nuestra parte: Padre, confesamos que a menudo ignoramos 



 

nuestra condición espiritual y nos resistimos a la disciplina que nos llama a volver a Ti. 
Enséñanos a lamentarnos según la Biblia, a afligirnos por el pecado y a buscar Tu rostro 
con corazones humildes. A través de la obra de Cristo, atráenos de nuevo a una 
comunión más profunda contigo. Que nuestro dolor nos lleve al arrepentimiento, que 
nuestro arrepentimiento nos lleve a la renovación y que nuestra renovación nos lleve a 
la obediencia fiel. En el nombre de Jesús, Amén. 
 


