
2 Timoteo 3:16-17 
●​ Las dificultades pueden ser el entorno perfecto para contemplar la fidelidad 

de Dios y hacer brillar la gracia en los corazones de quienes te observan. 
●​ 2 Timoteo 2:3 | Juan 16:33 | Hechos 14:22 

1. Soportar las dificultades manteniéndote firme en la gracia de Dios 
●​ 2 Timoteo 2:1 
●​ La gracia no solo sirve para consolar o bendecir, sino también para fortalecer 

y afianzar 
●​ La palabra griega para fortalecer (Endynamou) también aparece en Efesios 

6:10; Filipenses 4:13; 2 Timoteo 4:17 
○​ 2 Timoteo 1:7 

●​ El miedo es la herramienta del enemigo; el poder, el amor y el autocontrol 
son las herramientas de Dios. Dios nunca te llama a temer nada; solo el 
temor de Dios se llama sabiduría 

●​ Pablo aprendió el poder de la gracia a través de su propia espina en la carne 
○​ 2 Corintios 12:9 

●​ No se soportan las dificultades haciéndose más fuerte por sí mismo, sino 
haciéndose más fuerte en la gracia de Jesús. ¡La gracia te hace regocijarte en 
la dificultad! 

2. Soportar las dificultades proclamando la verdad de Dios 
●​ 2 Timoteo 1:13-14 
●​ Fíjate en las palabras modelo y buen depósito. 

○​ 2 Timoteo 2:15 
●​ No basta con leer las Escrituras; debemos interpretarlas con precisión, 

comunicarlas y vivirlas. 
●​ Manejar correctamente (orthotomeo) significa «cortar recto». No 

tergiversamos las Escrituras para que se adapten a nuestra vida, sino que 
debemos ajustar nuestras vidas a las Escrituras. 

●​ El Evangelio no es nuestra historia para reescribirla, sino la verdad de Dios 
que hay que comunicar. 

●​ Si no mantienes las Escrituras en su sentido correcto, entonces engañarás a 
la gente, como Himeneo y Fileto. 

●​ Martín Lutero dijo en la Dieta de Worms: “Mi conciencia está cautiva de la 
Palabra de Dios”. 

3. Soportar las dificultades viviendo como un siervo fiel de Jesús 
●​ 2 Timoteo 2:4-6 



●​ El soldado, el atleta y el agricultor están llamados a soportar dificultades. Tu 
vocación no te absuelve de ellas. 

○​ 2 Timoteo 2:11-13 
●​ La eternidad nos proporciona la perspectiva necesaria para ver la 

perseverancia. Las perspectivas terrenales distorsionan nuestra visión, 
llevándonos de la perseverancia a las excusas. 

○​ 2 Timoteo 2:22 
●​ Cuando soportas bien las pruebas, hay cuatro características que se harán 

evidentes en tu vida: la justicia, la fidelidad, el amor y la paz. 
○​ 2 Timoteo 2:24-25 

●​ Podemos discrepar sin odiar; podemos comunicar la verdad sin pelear. 
○​ 1 Pedro 3:15 

●​ Vivamos tan cerca de Jesús que ninguna dificultad endurezca nuestro 
corazón, sino que, por el contrario, nos brinde la oportunidad de hacer brillar 
a Jesús en los corazones de los demás. 

 
Preguntas: 

1.​ Lee 2 Timoteo 1:6-8; 2:1; Salmo 46:1-3; Isaías 41:10; 2 Corintios 12:9-10; Filipenses 
4:13; Hebreos 4:16. ¿A quién recurres cuando llegan las dificultades? ¿Cuál es tu primera 
reacción ante las situaciones difíciles: preocuparte, quejarte, aislarte, enfadarte, querer 
controlarlo todo? Tomando como base 2 Timoteo 2:1, entrega deliberadamente a Dios 
una dificultad actual cada día durante la próxima semana. 

2.​ Lee 2 Timoteo 1:8-12; Romanos 1:16; Marcos 8:38; Mateo 10:32-33; Hechos 4:19-20; 1 
Pedro 3:15-16. ¿Qué significa no avergonzarse de Cristo? ¿Cómo se relaciona esto con el 
miedo a las personas, en comparación con la preocupación por ellas? ¿En qué situaciones 
te sientes más tentado a guardar silencio sobre Jesús? ¿Por qué? Pídele a Dios que te dé 
una oportunidad esta semana para hablar de forma natural y amable sobre tu fe con 
alguien. 

3.​  Lee 2 Timoteo 2:14-19; Hechos 17:11; Salmo 119:105; Isaías 8:20; Tito 1:9; Judas 
3-4. ¿Qué significa manejar correctamente la palabra de verdad? ¿Cómo es que los falsos 
maestros tienen tantos seguidores? ¿Hasta qué punto conoces lo que realmente enseña 
la Escritura? Elige una doctrina en la que creas firmemente y anota al menos cinco 
pasajes que la respalden. 

4.​ Lee 2 Timoteo 2:3-7; 1 Corintios 9:24-27; Gálatas 6:7-10; Hebreos 12:1-3; Santiago 
5:7-8; Lucas 9:62. ¿Cuál de las tres ilustraciones de Pablo describe mejor tu condición 
espiritual actual (compromiso, disciplina, paciencia)? La perseverancia requiere las tres. 
Enumera un ámbito de tu vida en el que necesites practicar o reforzar estas 
características para soportar mejor las dificultades. 

5.​ Lee 2 Timoteo 2:8-13, 20-26; Romanos 5:3-5; 8:18; Santiago 1:2-4; 1 Pedro 1:6-7; 
Hebreos 12:1-3. ¿Pueden las dificultades hacerte más parecido a Jesús? Explica tu 
respuesta. En lugar de preguntarte “¿Por qué me está pasando esto?”, quizás una 
pregunta mejor sería “Señor, ¿qué me estás enseñando a través de esto?”. Piensa en una 
dificultad reciente. ¿Te provocó amargura, ira, incredulidad y aislamiento? ¿O te provocó 
alegría, oración, dependencia de Dios y paciencia? El resultado de cualquier dificultad 
revela lo que hay en nuestro corazón. ¿Hasta qué punto tendría que complicarse la vida 
para que dejaras de seguir a Jesús? Explícalo. 


